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www.wellnessabenteuer.com
Urlaub und meer (mehr)
Checkliste allgemein

Reisepass Grüne Versicherungskarte (falls Anreise per Auto), Achtung: gültiges Pickerl! ev. Urlaubsversicherung:       www.europaeische.at 
Straßenkarte ( eventuell Routenplanung – ÖAMTC), Reiseführer Kroatien

Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte  Achtung: Bei der Fahrt durch Slowenien benötigen Sie eine Plakette (erhältl. Beim ÖAMTC)
Handy/Ladekabel    /   ev. Stromverteilerstecker/Verlängerungskabel  / ev. Gelsenstecker

Fotoapparat und/oder Videokamera/ ev. Batterieladegerät

Bekleidung: lange und kurze Hose, diverse Leiberl, Unterwäsche, warmer Pullover.
Checkliste Sport

Laufschuhe, Socken, Regenjacke
Nordic Walking Stöcke - falls welche benötigt werden, bitte bei der Anmeldung angeben! (Leihgebühr)

Puls-Uhr! -falls benötigt, bitte bei der Anmeldung angeben (Leihgebühr)

Kopfbedeckung,

Trinkgürtel oder Wasserflasche

2-l-Flaschen (6erPack) Mineral – möglichst ohne Kohlensäure - als Vorrat
Badeschuhe (Seeigel!), Badeschlapfen, Badehose bzw. Badeanzug (FKK nur an manchen Stränden erlaubt, nicht aber am Schiff!)

Badetuch, Handtücher

Sonnencreme!Sonnenbrillen
Checkliste Gesundheit

Kaugummi gegen Seekrankheit  Pflaster, ev. Bandage

Falls notwendig: Täglich benötigte Medikamente!

Und nun: Auf zu Ihrem Wellness-Abenteuer!
Elisabeth   Hafner


Dipl.Wellnesstrainer


Personal Wellness Coach


Nordic Walking Guide
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